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TAIRISCINT | gCOMHAIR RUN O PHARLAIMINT NA hEORPA

maidir le neamhionannais inscne sa tslainte, go hairithe a mhéid a bhaineann le riochtai
inscne-shonracha

(2025/2074(INI))
Ta Parlaimint na hEorpa,
— ag féachaint d’ Airteagail 2 agus 3(3) den Chonradh ar an Aontas Eorpach,

— ag féachaint d’Airteagail 8, 9, 151, 153 agus 157 den Chonradh ar Fheidhmit an
Aontais Eorpaigh,

— ag féachaint do Rialachan (AE) Uimh. 536/2014 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n
gComhairle an 16 Aibrean 2014 maidir le trialacha clinicitla ar thairgi iocshlainte lena
n-usaid ag an duine, agus lena n-aisghairtear Treoir 2001/20/CE!,

— ag féachaint do thogra 6n gCoimisiun an 16 Itil 2025 le haghaidh rialachén 6
Pharlaimint na hEorpa agus én gComhairle maidir leis an gCiste Eorpach um
Iomaiochas (‘CEI’) a bhunt, lena n-airitear an clar sonrach maidir le taighde 1 réimse na
cosanta agus gniomhaiochtai nudlaiochta, lena n-aisghairtear Rialachain (AE) 2021/522,
(AE) 2021/694, (AE) 2021/697, (AE) 2021/783, lena n-aisghairtear foralacha
Rialachdin (AE) 2021/696, (AE) 2023/588, agus lena leasaitear Rialachan (AE) [EDIP]
(COM(2025)0555),

— ag féachaint do rin uaithi an 17 Nollaig 2025 maidir leis an tionscnamh Eorpach 6 na
saoranaigh dar teideal * Mo ghuth, mo rogha: Ar mhaithe le ginmhilleadh sabhailte
inrochtana’2,

— ag féachaint do run uaithi an 24 Meitheamh 2021 ar staid na slainte agus na gceart gnéis
agus atairgthe san Aontas, faoi chuimsiu shlainte na mban?,

— ag féachaint do mholadh 6n gCombhairle an 21 Meitheamh 2024 maidir le hailsi ata
inchoiscthe tri vacsainia®,

— ag féachaint do mholadh 6n gCombhairle an 9 Nollaig 2022 maidir leis an gcosc a nearta
tri luathbhrathaddireacht: cur chuige nua an Aontais maidir le scagthastail ailse a
thagann in ionad Mholadh 2003/878/CE 6n gComhairle?,

— ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitn an 16 Nollaig 2025 maidir le plean AE
um an tslainte chardashoithioch: an Plean 'Croi Slan' (COM(2025)1024),

1TO L 158, 27.5.2014, Ich. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2014/536/2022-12-05.
2 Téacsanna arna nglacadh, P10_TA(2025)0338.

310 C 81, 18.2.2022, Ich. 43.

410 C, C/2024/4259, 28.6.2024, ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/4259/0j.

510 C 473, 13.12.2022, Ich. 1.
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— ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 7 Mérta 2025 dar teideal 4 Roadmap
for Women’s Rights [ Treochlar um Chearta na mBan] (COM(2025)0097) ,

— ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 3 Feabhra 2021 dar teideal Europe’s
Beating Cancer Plan [Plean na hEorpa chun an Ailse a Chomhrac] (COM(2021)0044),

— ag féachaint do na treoirlinte ata beartaithe ag an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach
(EMA) a eisiodh le haghaidh comhairliuchéin an 4 Meitheamh 2025 dar teideal /CH
E21 guideline on inclusion of pregnant and breastfeeding individuals in clinical trials
— Scientific guideline [Treoirline ICH E21 maidir le daoine torracha agus daoine at4 ag
cotht linbh ar an gcioch a chuimsit i dtrialacha clinicitila — Treoirline eolaioch],

— ag féachaint do thuarascail 6n Eagraiocht um Chomhar agus Forbairt Eacnamaiochta
(ECFE) 6 mhi Eandir 2024 dar teideal Beating Cancer Inequalities in the EU: Spotlight
on Cancer Prevention and Early Detection,

— ag féachaint do Riail 55 d4 Rialacha N6s Imeachta,
— ag féachaint don tuairim 6n gCoiste um Shldinte Phoibli,

— ag féachaint don tuarascail 6n gCoiste um Chearta na mBan agus um Chomhionannas
Inscne (A10-0000/2026),

A.  de bhri go raibh taighde leighis dirithe ar thir go stairitil, rud a thagann go bhfuil easpa
tuisceana ann ar anatamaiocht na mban; de bhri go bhfuil tionchar ag an neamhionannas
sistéamach sin sa leigheas ar dhiagnoisic, coireail, galracht agus mortlaiocht na n-
earnalacha den daonra ata faoi ghannionadaiocht;

B.  de bhri, cé go bhfuil feabhas tagtha ar chuimsitheacht 1 dtrialacha clinicitila mar gheall
ar fhorbairti rialala, go bhfuil ionadaiocht na mban {6s faoi bhun ionadaiocht na bhfear
agus go bhfuil an éagothromaiocht an-ghéar do mhna torracha agus do mhna até ag
cothti linbh ar an gcioch®;

C.  de bhri nach mbionn daoine trasinscneacha agus pobail imeallaithe i lathair i bhformhor
na dtrialacha clinicitla, rud a chiallaionn gur minic nach mbionn a bhfreagairt ar
choireail ar eolas’;

D.  de bhri nach solathraionn 72 % de staidéir ar thrialacha drugai sonrai atd imdhealaithe 6
thaobh gnéis agus inscne de?;

E.  de bhri nach mér go rathéfai cumas daoine aonair a sldinte agus a gcearta gnéis agus
atdirgthe (SRHR) a theidhmit chun comhionannas inscne a bhaint amach,;

¢ I nios 1t nd 0.4 % de na trialacha san Aontas t4 mna torracha n6 mnd ata ag cothu linbh ar an gcioch de réir
sonrai 6n gCoras Faisnéise maidir le Trialacha Cliniciula a luaigh an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach an 4
Meitheamh 2025. An Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach, New guideline on inclusion of pregnant and
breastfeeding individuals in clinical trials, 2025, https://www.ema.europa.eu/en/news/new-guideline-inclusion-
pregnant-breastfeeding-individuals-clinical-trials?utm_source=chatgpt.com.

7 Brotto, L.A. agus Galea, L.A.M., Gender inclusivity in women’s health research, BJOG, Imleabhar 129, Uimh.
12, 2022, https://doi.org/10.1111%2F1471-0528.17231.

8 Staidéar Care4Everybody, ‘Mind the Gap. Costs, consequences and correction of sex and gender inequality in
medicine (2023), https://www.care4everybody.org/wp-content/uploads/2023/12/Mind-the-Gap-Costs-
Consequences-and-Correction-of-Gender-Inequality-in-Medicine.pdf.
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F.  de bhri nach bhfuil rochtain f6s ag nios moé na 20 milliin bean® in AE ar ghinmhilleadh
sabhailte agus dlithiuil, 6s rud ¢ go bhfuil bacainni diobhalacha rialala agus nés
imeachta fos ag roinnt Ballstat;

G. de bhri gur riocht ainsealach i an inmheatrois a dhéanann difear do 10-15 % de mhna ata
in aois atairgthe!©;

H. de bhri, in ainneoin inmheatrois a bheith forleathan, go dtégann sé 6 go 10 mbliana ar
an medn diagndis a dhéanamh;

L. de bhri go bhfulaingionn 85 % de mhna de dheasca siompt6im meanapais agus faoi
2030, go mbeidh thart ar 1.2 billiun bean ag dul i ngleic leis an meanapas ar fud an
domhain'!;

J. de bhri gurb i an ailse an dara ctis bhdis is mé in AE agus go bhfuil rata bAsmhaireachta

nios airde aici d’thir na do mhna'?;

K.  de bhri nach bhfuil sprioc 2022 an Choimisitiin agus na Comhairle maidir le scagthastail
ailse a thairiscint do 90 % ar a laghad diobh siud até inchailithe faoi 2025 4
comhlionadh go huilioch ar fud AE;

L.  de bhri gurb ¢ an galar cardashoithioch an phriomhchtis bhais in AE le rata
basmhaireachta nios airde do mhna na d’thir, in ainneoin mithuiscinti sochaiocha ata
ann faoi lathair'3;

M. de bhri gur thuairiscigh 14 % de dhaoine LADTIA+ go ndearnadh idirdhealt orthu i
suiomhanna curaim sldinte agus nach gcuireann go leor Ballstat ach rochtain theoranta
ar churam slainte trasinscneach ar fail;

N. de bhri, in 2020, nar leithdhaileadh ach 5 % den chistit domhanda don taighde agus don
fhorbairt maidir le slainte na mban'4;

° T4 an figiar sin bunaithe ar lion na mban até ina gconai sa Pholainn agus i Malta nach bhfuil rochtain acu ar
ghinmhilleadh mar gheall ar dhlithe sriantacha ina dtiortha conaithe agus srianta agus teorainneacha i mBallstait
eile de chuid an Aontais.

10 Becker, K., Heinemann, K., Imthurn, B. Marions, L. Moehner, S. et al. Real world data on symptomology and
diagnostic approaches of 27,840 women living with endometriosis, Scientific Reports Imleabhar 11, Uimh.
20404, 2021, https://doi.org/10.1038/s41598-021-99681-3; Eder, C. agus Roomaney R., Transgender and non-
binary people’s perception of their healthcare in relation to their endometriosis, International Journal of
Transgender Health, Imleabhar 25, Uimh. 4, 2025, 911-925,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13591053241266249.

1 Davaki, K., Staidéar arna iarraidh ag an gCoiste um Chearta na mBan agus um Chomhionannas Inscne i
bParlaimint na hEorpa, Gender Inequalities in Medical Research, Drug Development and Access to Care
[Eagothromaiochtai Inscne i dTaighde Leighis, Forbairt Drugai agus Rochtain ar Chiiram], an Roinn Beartais um
Shaoranaigh, Comhionannas agus Cultur, an Ard-Stitirthoireacht um Chearta na Saoranach, um Cheartas agus
um Ghnothai Instititideacha, Parlaimint na hEorpa, 2025, Ich. 86,
https://www.europarl.europa.cu/RegData/etudes/STUD/2025/778519/TUST_STU(2025)778519_EN.pdf.

12 Byrostat, Miniu ar Staidreambh, ‘Staidreamh maidir le hailse’, sonrai a asbhaineadh i mi an Mharta 2024,
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Cancer_statistics.

13 Eurostat, Minit ar Staidreamh, ‘Staidreamh maidir le galair chardashoithiocha,” sonrai a asbhaineadh i mi Iuil
2025, https://ec.curopa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Cardiovascular_diseases_statistics.

14 Nature Reviews Bioengineering, Funding research on women’s health, Imleabhar 2, 2024, leathanaigh 797-
798, https://doi.org/10.1038/s44222-024-00253-7.
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Breithnithe ginearalta

1.

a chur 1 bhfath go bhfuil neamhionannais inscne sa tslainte ilghnéitheach agus go bhfuil
neamhionannais shistéamacha acu a eascraionn as blianta fada de thaighde leighis
bunaithe ar anatamaiocht na bhfear, rud a mhunlaigh timthriall iomlan an chtraim 6
dhiagndisic go coiredil;

a thabhairt chun suntais go bhfuil neamhionannais sa churam sldinte nios measa mar
gheall ar neamhionannais thrasnacha, mar shampla, bunaithe ar stddas socheacnamaioch
duine agus neamhionannais a bhionn ag daoine 6 phobail mionlach eitneach no
imirceach agus 6n bpobal LGBTQI+; & chur 1 bhfios go bhfuil neamhionannais le
feiceail freisin i riochtai inscne-shonracha, ds rud ¢ go ndearnadh tearcmhaoiniu aris
agus aris eile ar thaighde ar na galair sin;

ag impi ar lucht déanta beartas cur chuige iomlanaioch a ghlacadh chun aghaidh a
thabhairt ar neamhionannais agus chun neamhréireachtai a cheartti agus coiredlacha
agus ndsanna imeachta nudlacha nua 4 bhforbairt ag an am céanna;

ag spreagadh an Choimisitiin spriocanna soiléire agus ceangailteacha a direamh chun
aghaidh a thabhairt ar neamhionannais sa tslainte agus chun coras faireachain
trédhearcach a chur chun feidhme do na spriocanna sin;

Trialacha clinicitla agus taighde

5.

4 chur in 10l gur cuis bhuartha di, in ainneoin feabhsuithe ar chuimsitheacht 1 dtrialacha
cliniciula, go bhfuil ionadaiocht na mban f6s faoi bhun ionadaiocht na bhfear; 4 chur 1
bhfath nach bhfuil aon cheanglais chuimsitheachta sa chéim réamhthrialach agus, i gcas
na tastala ar ainmhithe, gur ar thireannaigh den speiceas amhain a dhéantar formhér na
dtastalacha'; 4 iarraidh ar an gCoimisiin bearta breise a thabhairt isteach chun aghaidh
a thabhairt ar an éagothroime leantinach 1 rannphairtiocht 1 dtrialacha cliniciala;

a chur in 10l gur geal 1é1 go bhfuil sé beartaithe ag EMA treoirlinte nua a ghlacadh
maidir le daoine torracha agus daoine ata ag cotht linbh ar an gcioch a chuimsiu 1
dtrialacha clinicitla; ag tathant ar EMA treoirlinte comhchostla a ghlacadh chun
feabhas a chur ar chuimsiu pobal eile at4 faoi ghannionadaiocht;

a chur 1 bhfath go bhfuil an easpa tuisceana ar dhifriochtai inscne agus inscnebhunaithe
sa tslainte nios measa toisc gurb annamh a dhéantar torthai sonrai an taighde a imdhealt
de réir inscne; 4 iarraidh ar an gCoimisitin sonrai imdhealaithe de réir inscne a
dhéanamh éigeantach i ngach tionscadal arna chistiti ag an Aontas;

Diagnéisit agus coiredil

8.

a thabhairt chun suntais, mar thoradh ar thearcmhaoinit sistéamach agus easpa taighde,
go bhfuil modhanna diagndiseacha agus coiredlacha fos bunaithe ar thir, rud a
d’théadfadh a bheith ina chis le coiredil faoi bhun caighdeain agus riosca nios airde do
mhné agus do dhaoine trasinscneacha;

15 Galea, L.A.M. agus Parekh, R.S., Ending the neglect of women’s health in research, BMJ, Imleabhar 381,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37308180/.
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9.  agtathant ar ghairm an leighis cur chuige beachtleighis a chur i bhfeidhm maidir le
coireail chun aon bhearta a dhéantar chun neamhionannas a laghda a chomhlana agus
infheistiocht 1 dtaighde leighis a mhéadu; ag spreagadh na mBallstat clair phioldtacha a
bhunt maidir le ctiram slainte at4 iogair ¢ thaobh inscne de;

10. 4 mheas go bhfuil sé rithdbhachtach go ndéanfadh na Ballstait oilitint ctraim sldinte ata
iogair 0 thaobh inscne de a chomhthath ina gcuraclaim leighis;

Riochtai inscne-shonracha

11. & churin 10l gur geal 1é1 go mor an Tionscnamh Eorpach 6 na Saoranaigh ‘Mo Ghuth,
Mo Rogha’; ag athdhearbhu a hiarrata ar an gCoimisiin lantisdid a bhaint as a innitlacht
sa bheartas slainte chun tacaiocht a chur ar fail do na Ballstait maidir le rochtain uilioch
ar SRHR a ratht agus SRHR agus an ceart chun ginmhillte shabhailte agus dhlithiuil a
chumhdach 1 gCairt um Chearta Buntisacha an Aontais Eorpaigh;

12. ag athdhearbhu a hiarrata ar an gCoimisiun sésra airgeadais deonach, bunaithe ar an
dluthphairtiocht, de chuid an Aontais a chur ar bun lena gcuirfi ar chumas na mBallstat
ciram ginmhillte a chur ar fail do dhaoine nach bhfuil rochtain acu air ina dtir dhachais,
gan cur isteach ar dhlithe agus ar rialachain ndisiunta; 4 iarraidh, thairis sin, ar an
gCoimisilin togra a thabhairt chun cinn chuige sin;

13. & chur in iul gur saoth 1¢1, 6 bunaiodh Seirbhis Eolais um Thaighde agus um
Fhorbraiocht Chomhphobail beagnach 40 bliain 6 shin, nach bhfuil ach 10 gcinn de na
145 983 tionscadal atda maoinithe ag an Aontas dirithe go sonrach ar an inmheatréis'®;

14. & chur in 10l gur oth 1¢i, in ainneoin leitheadulacht siomptéim dhiobhalacha meanapais i
measc na mban, nach bhfuil an meanapéas comhthaite go rialta fos sa chiram sléinte
priomhuil agus go bhfuil stiogma soéisialta fos ag baint leis;

15. ag tathant ar an gCoimisilin Gsdid a bhaint as an straitéis um chomhionannas inscne ata
ar na bacdin do 2026-2030 chun bearta nithitila a mholadh lena dtabharfar tus aite
d’infheistiocht 1 riochtai inscne-shonracha; a chur i1 bhfath gur cheart go 1¢ireodh
infheistiocht 1 riochtai inscne-shonracha a ndéine agus a leitheadulacht;

Cistiu

16. 4 aithint gur féidir rol suntasach a bheith ag cistit AE maidir le hinfheistiocht nios moé a
spreagadh sa taighde ar shaincheisteanna inscne-shonracha agus maidir le haghaidh a
thabhairt ar na neamhionannais maidir le rochtain ar choir leighis; 4 chur i bhfath gur
beag dreasacht atd ann don earnail phriobhaideach infheistiocht a dhéanamh 1 gctiram
coisctheach agus gur cheart, da bhri sin, € sin a bheith ina thosaiocht ag an gCoimisiun
agus ag na Ballstait;

17. & chur in 10l go dtacaionn si go laidir le priomhshrutht inscne ar fud na mbeartas
abhartha uile agus bhuiséad an Aontais; 4 iarraidh ar an gCoimisiiin glaonna ar chistia

16 Vigano, P., Casalechi, M. agus Dolmans, M., European Union under investment in endometriosis research,
Journal of Endometriosis and Uterine Disorders, Imleabhar 5, 2024, 100058,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949838423000464.
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tiomnaithe a sheoladh le haghaidh riochtai inscne-shonracha agus tionscadail lena
bhféachtar leis an mbearna i1 sonrai sldinte inscne-shonracha a dhtinadh;

18. & mheas gur deis iomaioch don Aontas ¢ feabhas a chur ar chomhionannas inscne sa
taighde slainte; a chur 1 bhfath go bhféadfai intheistiocht a dhreast agus borradh a chur
faoin nualaiocht san Aontas tri chistit AE a thiomnt chun aghaidh a thabhairt ar
neamhionannais inscne sa tslainte, mar aon le bearta chun na bearnai sonrai a dhunadh;

o

19. & threoru da hUachtaran an riin seo a chur ar aghaidh chuig an gCombhairle agus chuig
an gCoimisiun.
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RAITEAS MINIUCHAIN

Is dushlan suntasach fos ¢ neamhionannas inscne 1 gcuram slainte san Aontas Eorpach in
ainneoin roinnt bearta rialla a rinneadh agus gealltanais oifigiula chun comhionannas a
theabhsu. Scrudaitear sa tuarascail seo na ctiiseanna ilghnéitheacha até leis an neamhionannas
inscne leantnach sa tslainte agus déantar breithnili inti ar thimthriall iomlan an chiraim
slainte, 6 thrialacha clinicitla agus forbairt drugai go diagnoisic agus coireail. Cuirtear i
dtabhacht sa tuarascail freisin na neamhionannais at4 ann maidir leis an gcaoi a gcaitear le
riochtai inscne-shonracha, amhail meanapas, inmheatrois etc.

Cé go mbaineann tromlach na neamhionannas a phléitear sa tuarascail seo le neamhionannais
inscne mar a bhaineann siad le mn4, t4 feidhm chomhionann ag go leor de na foinsi
neamhionannais maidir le grapai eile daoine, amhail daoine trasinscneacha agus pobail
mionlaigh eitneacha, agus ta sé beartaithe ag an rapoirtéir go rachaidh na gniomhaiochtai ata
beartaithe aige chun tairbhe na ngrapai sin freisin.

Creideann an rapoirtéir, 1 bhfianaise bhunts casta na neamhionannas inscne, nach mor do
lucht ceaptha beartas cur chuige iomlanaioch a ghlacadh ina leith sin agus oibrit go dluth le
gairm an leighis agus leis an tsochai shibhialta. Athdhearbhaionn an rapoirtéir go dtacaionn sé
le priomhshruthu inscne sna beartais abhartha uile agus 1 mbuiséad AE agus measann sé gur
spreagadh riachtanach € sin chun aghaidh a thabhairt ar thoinsi sonracha an neamhionannais.

Cuid mhaith den neamhionannas, eascraionn s¢ as claontachtai sistéamacha laistigh den
éiceachoras leighis. Is ar thir ata taighde leighis agus forbairt drugai dirithe, go stairiuil.
Tugann an claonadh sin neamhaird ar an bhfioras go bhféadfadh comharthai séirt éagsula a
bheith ag riochtai slainte 1 gcorp na mban agus go bhféadfadh anatamaiocht na mban freagairt
ar bhealach ¢éagsuil do dhrugai agus do choireédlacha. Is measa fos na bearnai eolais sin mar
gheall ar thearcmhaoiniti comhsheasmhach agus leantinach an taighde ar shlainte na mban
agus ar riochtai inscne-shonracha, gan ach 5 % den chistit domhanda taighde agus forbartha
leithdhailte ar thaighde maidir le slainte na mban in 2020'.

In ainneoin an dul chun cinn shuntasaigh i réimse an leighis a rinneadh le 50 bliain anuas agus
na bhfeabhsuithe ar chorais naisitinta ctraim slainte, bionn ar mhna dul 1 ngleic ar bhonn
seasta le midhiagnois, dibhe a siomptdm agus frithghniomhartha diobhalacha in aghaidh
drugai. Is minic nach ann do choiredil éifeachtach aitheanta ar a riocht, amhail 1 gcadsanna
inmheatrdise agus neamhord diosféireach réamh-mhiosta (PMDD).

Is minic a dhéantar na neamhionannais a mbionn mna faoina réir i gcuram slainte a 1€iria agus
a mhéadu fit mar gheall ar neamhionannas trasnach a bhionn os comhair pobail eile ata faoi
ghannionadaiocht, lena n-airitear daoine trasinscneacha agus pobail mionlach eitneach agus
imirceach, chomh maith le neamhionannais gheografacha.

Trialacha Cliniciula

Le Rialachan (AE) Uimh. 536/2014 maidir le Trialacha Clinicitla, tugadh isteach oibleagaidi
a ceapadh chun cuimsitheacht a chur chun cinn, lena n-airitear an ga até le htidar eolaioch a
thabhairt leis an bhfath a n-eisiatar griipai airithe. Mar sin féin, ta ionadaiocht na mban i

I Nature Reviews Bioengineering, Funding research on women’s health, Imleabhar 2, 2024, leathanaigh 797—
798, https://doi.org/10.1038/s44222-024-00253-7.
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dtrialacha clinicitla f6s faoi bhun ionadaiocht na bhfear agus t4 an éagothromaiocht an-ghéar
do mhna torracha agus do mhna ata ag cothu linbh ar an gcioch, agus mné torracha san
direamh i nios 14 n4 0.4 % de thrialacha clinicitla san Aontas?. Ina theannta sin, nil aon
oibleagaidi chun éagsulacht a ratht sa chéim réamhthrialach agus, 1 gcas na tastala ar
ainmbhithe, is ar fhireannaigh an speicis amhain a dhéantar formhor na dtastalacha’;

Cuirtear i1 dtabhacht sa tuarascail freisin an easpa sonrai imdhealaithe de réir inscne a
chuireann leis an mbearna eolais i slainte na mban.

Diagnoisic agus Coireail

T4 an cur chuige stairiuil fearlarnach i leith an leighis leabaithe i ndsanna imeachta
diagnoiseacha agus coiredla agus d’fthéadfadh coireail faoi bhun an chaighdedin agus coireail
lena ngabhann riosca nios airde do mhné a bheith mar thoradh ar easpa cur chuige até iogair 6
thaobh inscne de 1 leith an leighis.

Mar shampla, is € an galar cardashoithioch an phriomhchuis bhais i measc na mban san
Aontas ach bionn siomptoim ‘neamhthipiciula’ orthu, mar dhea, agus da bhri sin, t4 a dha
oiread seans ann go ndéanfar midhiagndis ar chliseadh croi na mban*. Is samplai follasacha
freisin iad coiredil péine agus meabhairshlainte den chlaontacht ata fite fuaite 1 ndiagndisic
agus 1 gcoireail.

Measann an Rapéirtéir go bhfuil sé rithabhachtach go ndéanfadh na Ballstait, i ndluthchomhar
le gairm an leighis agus le hinstititiidi oideachais, oilitlint curaim sldinte ata iogair 6 thaobh
inscne de a chomhthathu sa churaclam leighis. Cuireann an Rapoirtéir 1 bhfios go laidir freisin
gur cheart aon athruithe ar nésanna imeachta ag an lathair chiiraim a bheith bunaithe ar thaithi
fiorshaoil na n-othar.

Riochtai inscne-shonracha

Mar gheall ar thearcmhaoinit ainsealach agus easpa tosaiochta sa taighde, ta an dul chun cinn
leighis maidir le saincheisteanna a bhaineann go sonrach le hinscne ag titim ar gcul agus ta an
bhearna thar a bheith suntasach maidir le saincheisteanna a bhaineann go sonrach le mna.

Inmheatrois

Riocht ainsealach is ea an inmheatrois a d’théadfadh a bheith ina cuis le siomptéim ambhail
pian throm, fuilit trom, agus tuirse. Meastar go ndéanann an inmheatrois difear do 10 — 15 %
de mhna ata in aois atairgthe®. Mar gheall ar easpa tuisceana i measc gairmithe leighis agus

2 I nios I nd 0.4 % de na trialacha san Aontas t4 mn4 torracha né mn4 atd ag cothu linbh ar an geioch de réir
sonrai 6n gCoras Faisnéise maidir le Trialacha Cliniciula a luaigh an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach an 4
Meitheamh 2025. An Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach, New guideline on inclusion of pregnant and
breastfeeding individuals in clinical trials, 2025, https://www.ema.europa.cu/en/news/new-guideline-inclusion-
pregnant-breastfeeding-individuals-clinical-trials?utm_source=chatgpt.com.

3 Galea, L.A.M. agus Parekh, R.S., Ending the neglect of women’s health in research, BMJ, Imleabhar 381, doi:
10.1136/bmj.p1303.

4 Roche Diagnostics Limited, Heart failure: The hidden costs of late diagnosis, mi Linasa 2020,
https://hfreport.roche.com/image/6721401/Roche%20HF%20report%20portrait%20final.pdf.

> Becker, K., Heinemann, K., Imthurn, B. Marions, L. Moehner, S. et al. Real world data on symptomology and
diagnostic approaches of 27,840 women living with endometriosis, Scientific Reports, Imleabhar 11, Uimh.
20404, 2021, https://doi.org/10.1038/s41598-021-99681-3; Eder, C. agus Roomaney R., Transgender and non-
binary people’s perception of their healthcare in relation to their endometriosis, International Journal of
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claontachtai ionsuite as a n-eascraionn dibhe na siomptdém — mar ‘phian mhiosta’ go minic —
togann sé¢ 6 go 10 mbliana, ar an mean, an riocht a dhiagnoéisit. T4 an mhoill sin sistéamach,
ni de thaisme a tharlaionn si.

Meanapas

Fulaingionn 85 % de mhné de dheasca siompt6im meanapais agus faoi 2030, beidh thart ar
1.2 billiun bean ag dul i ngleic leis an meanapas ar fud an domhain®. Mar sin féin, ta an
rochtain ar chiiram an-éagsuil ¢ thir go tir agus is minic a bhaineann stiogma shoisialta leis.
Thairis sin, cuirtear bac ar chiram meanapais mar gheall ar amanna feithimh fada,
sainseirbhisi teoranta agus treoirlinte neamhréireacha maidir le teiripe athsholathair hormdéin
(HRT). Tuairiscionn go leor othar go nditltaitear do na siompt6im toisc go mbaineann siad le
‘ghnathaost’, mar dhea, rud a threisionn toimhdi inscneacha maidir le slainte agus
athléimneacht na mban. Ina theannta sin, dirionn formhor an taighde leighis atd ann cheana ar
bhlianta na torthulachta agus, da bhri sin, déanann sé dearmad ar chaithreachas,
peirimeanapas agus meanapas.

Slainte Ghnéis agus Cearta Atdirgthe

Ni moér go rathofai cumas duine aonair cearta sldinte gnéis agus atairgthe (SRHR) a fheidhmia
agus a gceart chun slaine coirp agus chun neamhspleachais a theidhmiti, chun comhionannas
inscne a bhaint amach. D4 réir sin, creideann an Rapoirtéir gur cheart SRHR agus an ceart
chun ginmhillte shabhailte agus dhlithitil a chumhdach i gCairt um Chearta Buntsacha an
Aontais Eorpaigh.

Ba mhor an t-éacht € gur glacadh freagairt na Parlaiminte ar an Tionscnamh Eorpach 6 na
Saoranaigh, ‘Mo Ghuth, Mo Rogha’, i mi na Nollag 2025, arbh ionann ¢ sin agus iarraidh
laidir ar an gCoimisitin chun gniomhaiocht a dhéanamh. Thairis sin, tugann an tuarascail
comhartha fiuntach do shaoranaigh an Aontais go dtacaionn an Pharlaimint le cearta na mban
agus na gcailini agus go dtroidfidh si chun comhionannas a airithi.

Cistiu

Aithnionn an rapo6irtéir gur féidir rél suntasach a bheith ag cistit AE maidir le hinfheistiocht
nios mo a spreagadh sa taighde ar shaincheisteanna inscne-shonracha agus maidir le haghaidh
a thabhairt ar na neamhionannais maidir le rochtain ar choir leighis ar fud an Aontais. T4 sé
den tuairim go bhféadfadh sé¢ go mbeadh gé le glaonna ar chistit tiomnaithe le haghaidh
coinniollacha inscne-shonracha.

Sa tuarascail seo, cuireann an rapoirtéir 1 bhfios go laidir gur deis iomaioch don Eoraip ¢
intheistiocht a dhéanamh chun an bhearna i sonrai sldinte inscne-shonracha a dhunadh. Ni
hamhain go bhféadfadh sé rannchuidiu le haghaidh a thabhairt ar an gcaillteanas do
gheilleagar an Aontais de dheasca saoire bhreoiteachta i dtaca le riochtai inscne-shonracha’,

Transgender Health, Imleabhar 25, Uimbh. 4, 2025, 911-925, doi: 10.1177/13591053241266249
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13591053241266249.

6 Davaki, K., Staidéar arna iarraidh ag Coiste FEMM Gender Inequalities in Medical Research, Drug
Development and Access to Care [Neamhionannais Inscne sa Taighde Leighis, san Fhorbairt Drugai agus sa
Rochtain ar Chiram], an Roinn Beartais um Shaoranaigh, Comhionannas agus Cultar, an Ard-Stiarthéireacht um
Chearta na Saoranach, um Cheartas agus um Ghnéthai Instititideacha, Parlaimint na hEorpa, 2025, Ich. 86,
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2025/778519/IUST_STU(2025)778519 EN.pdf.

7 Measann an Foram Eacnamaioch Domhanda go bhféadfai borradh $1 trillitn in aghaidh na bliana a chur faoin
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ach d’théadfadh sé¢ freisin infheistiocht phriobhaideach a phlodu isteach agus bonn laidir a
chur ar fail le haghaidh tuilleadh nuédlaiochta san Eoraip.

Mar chéad chéim, ni moér don Choimisitn an Straitéis maidir le Comhionannas Inscne (2026-
2030) ata ar na bacdin a isaid chun na prionsabail maidir le sldinte na mban a leagtar amach
ina Threochlar 2025 um Chearta na mBan a threisiti agus chun cur leo tri bhearta nithitila a
mholadh lena dtabharfar tas aite d’infheistiocht i riochtai inscne-shonracha agus lena
ndreasofar an intheistiocht sin.

ngeilleagar domhanda faoi 2040 da ndunfai bearnai infheistiochta i gctiram sldinte na mban. An Féram
Eacnamaioch Domhanda, ‘Deireadh a chur le Bearna Slainte na mBan: $1 Trillion Opportunity to improve Lives
and Economies [Deis chun Saol agus Geilleagair a Fheabhst],
https://www3.weforum.org/docs/WEF_Closing_the Women_Health Gap_2024.pdf.
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IARSCRIBHINN: DEARBHU IONCHUIR

I gcomhréir le hAirteagal 8 d’larscribhinn I a ghabhann leis na Rialacha No6s Imeachta,
dearbhaionn an rapéirtéir go bhfuil ionchur curtha san aireamh aige ina thuarascail ar
shaincheisteanna a bhaineann le habhar an chomhaid a fuair sé, le linn ullmht na dréacht-
tuarascala, 6 na hionadaithe leasa seo a leanas a thagann faoi raon feidhme an
Chomhaontaithe Idirinstitinidigh maidir le clar trédhearcachta sainordaitheach!, n6 6 na
hionadaithe tidaras poibli tril tiortha seo a leanas, lena n-airitear a misin taidhleoireachta agus
a n-ambasaidi:

1. Ionadaithe leasa a thagann faoi raon feidhme an Chomhaontaithe Idirinstititidigh
maidir le clar trédhearcachta sainordaitheach

European Cancer Organisation

Hologic BV

Deutsche Stiftung Weltbevoelkerung

EDANA

Essity

European Association of Urology

Center for Reproductive Rights

European Heart Network

Care4Everybody

Astra Zeneca

Vaccines Europe

Ferring Pharmaceuticals

Delta (CHIREC) Hospital

European Pain Federation (EFIC)

European Institute of Women’s Health (EIWH)

European Alliance for Cardiovascular Health (EACH)

Cancer Patients Europe

Bayer AG

European Federation of Pharmaceutical Industries (EFPIA)

International Planned Parenthood Federation (IPPF)

Daiichi Sankyo Europe GmbH

ILGA-Europe

MedTech Europe Cardiovascular Sector Group

Trans Europe and Central Asia (TGEU)

EUROPA DONNA (The European Breast Cancer Coalition)

European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG)

FEuroHealthNet

2. Ionadaithe 6 udarais phoibli triu tiortha, lena n-diritear a misin taidhleoireachta
agus a n-ambasaidi

Is faoi fhreagracht eisiach an rapdirtéara a dhéantar an liosta thuas a tharraingt suas.

I Comhaontu Idirinstitidideach an 20 Bealtaine 2021 idir Parlaimint na hEorpa, Comhairle an Aontais Eorpaigh
agus an Coimisitin Eorpach maidir le clar trédhearcachta sainordaitheach (I0 L 207, 11.6.2021, Ich. 1,
ELLhttp://data.curopa.eu/eli/agree_interinstit/2021/611/0j.)
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I gcas ina sainaithnitear daoine naduartha ar an liosta de réir a n-ainm, a bhfeidhme né an da
cheann, dearbhaionn an rapoirtéir go ndearna sé Fogra Cosanta Sonrai Pharlaimint na hEorpa
Uimh. 484 (https://www.europarl.europa.eu/data-protect/index.do) a chur faoi bhraid na
ndaoine nadurtha lena mbaineann, ar fogra € lena leagtar amach na coinniollacha is
infheidhme maidir le proisedil a sonrai pearsanta agus na cearta a bhaineann leis an bproiseail
sin.

PE782.188v01-00 14/14 PR\1334794GA .docx

GA


https://www.europarl.europa.eu/data-protect/index.do

