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Usneseni Evropského parlamentu o FeSeni epidemie diabetu v EU (2011/2911(RSP))

Evropsky parlament,

RE\895047CS.doc

s ohledem na ¢lanek 168 Lisabonské smlouvy,

s ohledem na Saintvincentskou deklaraci o 1é€b¢ a vyzkumu diabetu v Evropé¢, které bylo
pfijato pfi prvnim jednani o akénim programu v této oblasti, jez se ve m&sté St. Vincent
konalo ve dnech 10.—12. fijna 1989,

s ohledem na to, ze Komise dne 15. bfezna 2005 vytvofila platformu EU pro stravu,
fyzickou aktivitu a zdravi,

s ohledem na zelenou knihu Komise ze dne 8. prosince 2005 nazvanou ,,Prosazovani
zdravé stravy a fyzické aktivity: evropsky rozmér prevence nadvahy, obezity

a chronickych chorob®, ktera se zabyva kli¢ovymi faktory zptisobujicimi vznik diabetu
IL. typu,

s ohledem na zavéry konference na téma ,,Prevence diabetu II. typu* pofadané rakouskym
predsednictvim ve dnech 15.—-16. tnora 2006 ve Vidni,

s ohledem na pisemné prohlaseni Evropského parlamentu ze dne 27. dubna 2006
o cukrovce,

s ohledem na zavéry Rady ze dne 1. ¢ervna 2006 o ,,prosazovani zdravého Zivotniho stylu
a prevenci diabetu II. typu®,

s ohledem na rezoluci Svétové zdravotnické organizace ze dne 11. zati 2006 o ,,prevenci
a 1écbé nepienosnych nemoci v evropském regionu WHO*,

s ohledem na rezoluci OSN ze dne 18. ledna 2007 o ,,svétovém dni diabetu®,

s ohledem na rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady ze dne 23. fijna 2007, kterym
se zavadi druhy akéni program Spolecenstvi v oblasti zdravi (2008-2013), a na nasledné
rozhodnuti Komise ze dne 22. tnora 2011 o finan¢nich ptispévcich na akce tohoto
programu,

s ohledem na bilou knihu Komise ze dne 23. fijna 2007 nazvanou ,,Spole¢n¢ pro zdravi:
strategicky pfistup pro EU na obdobi 20082013,

s ohledem na sedmy ramcovy program pro vyzkum (2007-2013) a na iniciativu Horizont
2020 — ramcovy program pro vyzkum a inovace (2014-2020),

s ohledem na sdéleni Komise ze dne 20. fijna 2009 nazvané ,,Solidarita v oblasti zdravi:
sniZeni nerovnosti v oblasti zdravi v EU*,
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— s ohledem na rezoluci OSN ze dne 20. kvétna 2010 o ,,prevenci a 1é€bé neptenosnych
chorob®,

— s ohledem na vyznamné vysledky a doporuéeni vychazejici z projektu FP7—-ZDRAVi-
200701 ,,DIAMAP — plan vyzkumu diabetu v Evropé®,

— s ohledem na sdéleni Komise ze dne 6. fijna 2010 nazvané ,,StéZejni iniciativa strategie
Evropa 2020: Unie inovaci* a na souvisejici pilotni partnerstvi v oblasti aktivniho
a zdravého starnuti,

— s ohledem na zavéry Rady ze dne 7. prosince 2010 o ,,inovativnich pfistupech v systémech
vefejného zdravi a zdravotni péce, pokud jde o chronickd onemocnéni®,

— s ohledem na rezoluci OSN ze dne 13. prosince 2010 o tématech, mechanizmech
a zpusobech organizace zasedani VSeobecného shromézdéni na vysoké trovni k tématu
prevence a lécby neinfekénich onemocnéni,

— s ohledem na moskevské prohlaSeni pfijaté na prvni celosvétové ministerské konferenci
OSN vénované zdravému Zivotnim stylu a 1é¢bé neptenosnych nemoci, kterd se konala
v Moskvé ve dnech 28.-29. dubna 2011,

— s ohledem na summit OSN o nepfenosnych nemocech, ktery se konal v zati 2011,

— s ohledem na usneseni Evropského parlamentu ze dne 15. zafi 2011 o postoji a zadvazku
Evropské unie na schlizce vrcholnych predstavitelit OSN o prevenci a 1é€bé nepfenosnych
nemoci,

— s ohledem na ¢l. 110 odst. 2 jednaciho tadu,

A. vzhledem k tomu, ze diabetes je jednou z nejb€znéjSich nepienosnych nemoci, kterou je
podle odhadu postiZzeno vice nez 32 milionli ob¢ant EU, tj. témét 10 % celkového
obyvatelstva EU, pficemz dalSich 32 milionli ob&ant trpi sniZzenou glukézovou toleranci,
z niz se s velkou pravdépodobnosti vyvine klinicky manifestni diabetes;

B. vzhledem k tomu, ze podle ocekavani se v diisledku epidemie obezity, starnuti evropského
obyvatelstva a dalSich faktorti, které jesté nebyly zjiStény, zvysi do roku 2030 pocet
diabetikt zijicich v Evropé€ o 16,6 %;

C. vzhledem k tomu, Ze diabetes II. typu zkracuje Zivot o 5-10 let a diabetes I. typu zhruba
0 20 let, pfi¢emz ro¢né v souvislosti s diabetem zemie v EU 325 000 osob, tj. jeden
¢lovek za dveé minuty;

D. vzhledem k tomu, ze za klicovy zpisob prevence, ktery dokéaze snizit incidenci, prevalenci
a komplikace u diabetu I. 1 II. typu, se stale Castéji povaZuje omezovani zjisténych rizik,
zejména Uprava zivotospravy;

E. vzhledem k tomu, Ze je tfeba provést dalsi vyzkum v zdjmu piesného zjiSténi rizikovych

faktorti u diabetu I. typu, pfi¢emz vyzkum genetické predispozice k rozvoji tohoto
onemocnéni, které se objevuje u pacientll ve stale niz§im véku, jiZ probihd;
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. vzhledem k tomu, ze diabetes II. typu je onemocnéni, kterému lze ptfedchazet a jehoz

rizikové faktory, jako je napf. nevhodnd a nevyvaZena strava, obezita, nedostatek fyzické
aktivity ¢i konzumace alkoholu, byly jasné zjiStény a lze je feSit u¢innymi preventivnimi
postupy;

. vzhledem k tomu, Ze diabetes nelze v soucasnosti vylécit;

. vzhledem k tomu, Ze komplikacim spojenym s diabetem II. typu Ize ptedejit v€asnou

diagno6zou a dirazem na zdravy Zivotni styl, ale ze toto onemocnéni je Casto
diagnostikovano pftili§ pozd€ —az 50 % lidi postizenych diabetem o své nemoci viibec
nevi;

vzhledem k tomu, Ze az 75 % diabetikli nemé nad svym zdravotnim stavem fadnou
kontrolu, coz u nich vede k vétSimu riziku komplikaci, ke ztrat¢ produktivity

a k vyznamnym nakladiim na vetejnou zdravotni péci, jak zjistila nedadvna studie
univerzity London School of Economics;

vzhledem k tomu, Ze vydaje na 1éCbu diabetu ve vétSiné clenskych statd predstavuji vice
nez 10 % vydajii na zdravotni péci, piicemz v nekterych ptipadech dosahuji az 18,5 %,
a Ze naklady na vSeobecnou zdravotni péci o obana EU postizen¢ho diabetem cini
pramérné 2 100 EUR za rok, a vzhledem k tomu, ze v dasledku rostouciho poctu
diabetiktl, starnuti obyvatelstva a s tim souvisejiciho nartistu soucasného vyskytu vice
nemoci nevyhnutelné dojde ke zvySeni téchto nakladu;

. vzhledem k tomu, Ze pokud je diabetes Spatné 1éen nebo diagnostikovan pftili§ pozdé, je

hlavni pfi¢inou vyskytu srde¢niho infarktu, iktu, slepoty, amputaci a selhavani ledvin;

. vzhledem k tomu, Ze propagace zdravého Zivotniho stylu a potirani ¢tyt kli¢ovych faktord,

které negativné ovliviiuji zdravi, tj. tabdku, nevhodné stravy, nedostatku télesné aktivity
a alkoholu, ve vSech politickych oblastech mohou vyrazné ptispét k predchdzeni diabetu
a s nim souvisejicich komplikaci a ke sniZeni hospodafskych a socialnich nakladi;

. vzhledem k tomu, ze diabetici si museji 95 % péce zajisStovat sami, pficemz zatéz, kterou
9 9

diabetes klade na jedince a jejich rodiny neni pouze finan¢ni, ale ovlivituje také psychicky
stav a spolecenské postaveni diabetikl a snizuje kvalitu jejich zivota;

. vzhledem k tomu, Ze pouze 14 z 27 €lenskych stat ma narodni rimec nebo program

pro feSeni problematiky diabetu, pficemz neexistuje jasna piedstava, z ¢eho se ma skladat
dobry program nebo jaké zemé praktikuji nejlepsi postupy, a vzhledem k tomu,
ze se v ramci EU vyskytuji zna¢né rozdily a nerovnosti v kvalité 1écby diabetu;

. vzhledem k tomu, Ze neexistuje pravni ramec EU tykajici se diskriminace osob trpicich

diabetem nebo jinymi chronickymi onemocnénimi a Ze predsudky proti diabetikiim stale
hraji vyznamnou tlohu v celé EU, a to ve Skolach, pfi hledani novych zaméstnanci,
na pracovistich, pfi uzavirani pojisténi a pti vydavani fidi¢skych prikazi;

. vzhledem k tomu, ze ke sjednoceni vyzkumu diabetu v EU chybéji finanéni zdroje

a infrastruktura, coZ ma negativni dopad na konkurenceschopnost v oblasti vyzkumu
diabetu v EU a brani diabetikiim, aby plné tézili z evropského vyzkumu;
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Q. vzhledem k tomu, ze v soucasné dobé& neexistuje evropska strategie k feSeni problematiky
diabetu, a to navzdory zaveéram rakouského predsednictvi Rady o ,,prosazovani zdravého
zivotniho stylu a prevenci diabetu II. typu*, znaénému poctu rezoluci OSN a pisemnému
prohlaseni Evropského parlamentu o cukrovce;

1. vita zavéry Rady o ,,inovativnich pfistupech v systémech vetejného zdravi a zdravotni
péce, pokud jde o chronickd onemocnéni® a jeji vyzvu ur€enou vsem Clenskym statim
a Komisi, aby iniciovaly proces reflexe zaméteny na dosazeni optimalniho feSeni
problémt, jez s sebou pfinaseji chronickd onemocnéni;

2. vitd usneseni Evropského parlamentu o postoji, ktery EU zaujala, a zavazku, ktery ucinila
na zasedani OSN na vysoké trovni tykajicim se prevence a 1é€by nepfenosnych nemoci,
které se zamétuje na diabetes jako na jednu ze Ctyf nejzavaznéjSich nepienosnych nemoci;

3. vyzyva Komisi, aby vypracovala a zavedla cilenou strategii EU v oblasti diabetu, a to
ve form¢ doporuceni Rady EU o prevenci, diagnostice a 1¢¢bé diabetu a o vzdélavani
a vyzkumu v této oblasti;

4. vyzyva Komisi, aby vypracovala spole¢na standardizovana kritéria a metody
shromazd’'ovani Gdaji o diabetu a aby ve spolupraci s clenskymi staty koordinovala,
shromazd’ovala, registrovala, sledovala a spravovala obsahlé epidemiologické tidaje
o diabetu 1 ekonomické udaje na zaklad¢ ptimych a neptimych nakladi spojenych
s prevenci a 1écbou diabetu;

5. vyzyva €lenské staty, aby vyvinuly, zavedly a kontrolovaly narodni diabetologické
programy orientované na podporu zdravi, sniZovani rizikovych faktort, predikei,
prevenci, véasnou diagnostiku a 1écbu diabetu, které by se zamétovaly na celou populaci,
ale zejména na nejrizikovéjsi skupiny, a usilovaly by o snizovani nerovnosti
a optimalizaci vyuzivani zdrojii ve zdravotnictvi;

6. vyzyva Clenské staty, aby propagovaly prevenci vyskytu diabetu II. typu a obezity
(a doporucuje, aby se prostfednictvim vzdelavéani o zdravé zivotosprave a fyzické aktivite
na Skolach od raného véku uplatiiovaly vhodné strategie), zdravou zivotospravu, véetné
stravovani a télesné ¢innosti, a casnou diagnostiku jako klicové oblasti ¢innosti v ramci
jejich narodnich diabetologickych programii;

7. vyzyva Komisi, aby ¢lenské staty podpofila tim, Ze napomize vyméné osvédcenych
postupti tykajicich se vhodnych narodnich diabetologickych programii; zdlraznuje,
ze Komise musi soustavné kontrolovat pokrok, pokud jde o provadéni narodnich
diabetologickych programt v ¢lenskych statech, a kazd¢ tfi roky predkladat vysledky
ve formé své zpravy;

8. vyzyva Clenské staty, aby vyvinuly programy pro 1€€bu chorob zaloZzené na nejlepSich
postupech a lé¢ebnych pokynech vychazejicich z faktickych dokladi;

9. vyzyva Clenské staty, aby v oblasti primarni a sekundarni péce zajistily pacientim
nepfetrzity ptistup ke kvalitnim mezioborovym tymim, k 1écbé diabetu a technologiim,

véetné technologii elektronického zdravotnictvi, a aby podpoftily pacienty v osvojovani si
a udrzovani schopnosti a védomosti potfebnych k zajiSténi kompetentni dozivotni
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10.

11.

12.

13.

14.

samostatnosti;

vyzyva Komisi a ¢lenské staty, aby zlepSily koordinaci evropského vyzkumu diabetu tim,
ze prohloubi spolupraci mezi vyzkumnymi obory a vytvoii spole¢nou infrastrukturu

na podporu usili vyvijeného v oblasti evropského vyzkumu diabetu, véetné vyzkumu

v oblasti rozpoznani rizikovych faktorti a prevence;

vyzyva Komisi a ¢lenské staty, aby v ramci stavajiciho a budouciho rdimcového programu
EU pro vyzkum zajistily trvalou podporu financovani vyzkumu v oblasti diabetu
a zohlednily pfitom, ze diabetes 1. a II. typu jsou dvé odlisné nemoci;

vyzyva Evropskou komisi a ¢lenské staty, aby zajistily pfijeti fadnych a odpovidajicich
opatfeni navazujicich na vysledky summitu OSN o nepfenosnych nemocech, ktery
se konal v zari 2011;

pfipomind, Ze maji-li byt dosaZeny cile spojené s problematikou nepfenosnych nemoci

a vyfeSeny problémy v oblasti vefejného zdravi i1 socidlni a hospodaiské problémy, je
dilezité, aby se EU a ¢lenské staty i nadéle snazily o za€lenéni prevence a omezovani
rizik do vSech ptislusnych pravnich ptedpisi a politickych oblasti, zeyména do své politiky
tykajici se Zivotniho prostiedi, potravin a spotiebiteli;

povétuje svého predsedu, aby predal toto usneseni Rade¢, Komisi a parlamentim
¢lenskych stati.
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