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B7-0145/2012

Europos Parlamento rezoliucija dél kovos su diabeto epidemija ES (2011/2911(RSP)))

Europos Parlamentas,
— atsizvelgdamas j Lisabonos sutarties 168 straipsnj,

— atsizvelgdamas j Sen Vensano deklaracijg dél serganciyjy diabetu prieziiiros ir moksliniy
tyrimy Europoje, kuri buvo priimta pirmajame posédyje svarstant Sen Vensano diabeto
veiksmy programa, vykusiame 1989 m. spalio 10-12 d. Sen Vensane,

— atsizvelgdamas j tai, kad 2005 m. kovo 15 d. Komisija prad¢jo ES veiksmy dél mitybos,
fizinio aktyvumo ir sveikatos platforma,

— atsizvelgdamas j Komisijos 2005 m. gruodzio 8 d. priimtg zaligja knyga ,,Sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo skatinimas: antsvorio, nutukimo ir chronisky ligy prevencija Europos
Sajungoje®, kurioje nagrin¢jami susirgimg Il tipo diabetu lemiantys veiksniai,

— atsizvelgdamas j 2006 m. vasario 15-16 d. Vienoje jvykusios pirmininkaujancios
Austrijos konferencijos ,,II tipo diabeto prevencija“ iSvadas,

— atsizvelgdamas j 2006 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento rasytinj pareiSkima dél
diabeto,

— atsizvelgdamas j 2006 m. birzelio 1 d. Tarybos iSvadas ,,Sveiko gyvenimo biido
propagavimas ir II tipo diabeto prevencija®,

— atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos 2006 m. rugs¢jo 11 d. rezoliucijg dél
neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés PSO Europos regione,

— atsizvelgdamas j Jungtiniy Tauty 2007 m. sausio 18 d. rezoliucija dél pasaulinés diabeto
dienos,

— atsizvelgdamas j Europos Parlamento ir Tarybos 2007 m. spalio 23 d. sprendimg dél
antrosios Bendrijos veiksmy programos sveikatos srityje (2008—2013), taip pat j vélesnj
Komisijos 2011 m. vasario 22 d. sprendimg d¢l finansinés paramos §ios programos
veiksmams skyrimo,

— atsizvelgdamas ] Komisijos 2007 m. spalio 23 d. baltgja knyga ,,Kartu sveikatos labui:
2008-2013 m. ES strateginis poziiiris®,

— atsizvelgdamas j Septintgja bendraja moksliniy tyrimy programg (2007-2013) ir
bendraja moksliniy tyrimy ir inovacijy programg ,,Horizontas 2020 (2014-2020),

— atsizvelgdamas j 2009 m. spalio 20 d. Komisijos komunikatg ,,Solidarumas sveikatos
srityje: nelygybés mazinimas ES®,
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— atsizvelgdamas j Jungtiniy Tauty 2010 m. geguzés 20 d. rezoliucijg dél neuzkreciamyjy
ligy prevencijos ir kontrolés,

— atsizvelgdamas ] svarbiausius Septintosios bendrosios programos temings srities
»Sveikata® (FP7-HEALTH-200701) projekto ,,DIAMAP — Diabeto moksliniy tyrimy
Europoje veiksmy planas* rezultatus ir rekomendacijas,

— atsizvelgdamas j 2010 m. spalio 6 d. Komisijos komunikatg ,,Strategijos Europa 2020
pavyzdiné iniciatyva Inovacijy sqjunga‘ ir jos bandomajg partneryste aktyvaus ir sveiko
senéjimo klausimu,

— atsizvelgdamas j 2010 m. gruodzio 7 d. Tarybos i§vadas dé¢l novatoriSky kovos su
létinémis ligomis metody visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziliros sistemy srityje,

— atsizvelgdamas j 2010 m. gruodZio 13 d. Jungtiniy Tauty metody rezoliucija,

— atsizvelgdamas j 2011 m. balandzio 28-29 d. Maskvoje vykusioje Pirmojoje Jungtiniy
Tauty pasaulin¢je ministry konferencijoje sveiko gyvenimo biido ir neuzkre¢iamyjy ligy
kontrolés klausimais priimtag Maskvos deklaracija,

— atsizvelgdamas j 2011 m. rugséjo mén. vykusj Jungtiniy Tauty susitikimg neuzkreciamyjy
ligy klausimais,

— atsizvelgdamas j 2011 m. rugséjo 15 d. Europos Parlamento rezoliucijg d¢l Europos
Sajungos pozicijos ir jsipareigojimy, pateikta Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos
auksto lygio susitikime dél neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés,

— atsizvelgdamas j Darbo tvarkos taisykliy 110 straipsnio 2 dalj,

A. kadangi diabetas yra viena i§ labiausiai paplitusiy neuzkreciamyjy ligy: manoma, kad nuo
jo kencia daugiau nei 32 mln. ES pilieciy, o tai sudaro beveik 10 proc. visy ES gyventojy,
be to, 32 mln. Zmoniy skundziasi sutrikusiu gliukozés toleravimu ir esama labai didelés
tikimybeés, kad $is netoleravimas progresuos iki akivaizdziy klinikiniy diabeto pozymiy,

B. kadangi manoma, jog dé¢l nutukimo epidemijos, Europos gyventojy senéjimo ir kity dar
neapibrézty veiksniy diabetu serganciy zmoniy skai¢ius Europoje iki 2030 m. padidés
16,6 proc.,

C. kadangi II tipo diabetas numatomg gyvenimo trukm¢ sumazina 5-10 mety, o I tipo
diabetas — apie 20 mety, kadangi ES su diabetu siejama 325 000 mirties atvejy per metus,
t. y. kas dvi minutés mirsta vienas ES pilietis,

D. kadangi nustatyty rizikos veiksniy sumazinimas, ypac nesveiky kasdieniy jprociy
atsisakymas, vis daZniau pripaZjstamas pagrindiniu prevencijos metodu, kurj taikant

galima sumazinti ir 1, ir II tipo diabeto paplitimg, daznumg ir komplikacijas,

E. kadangi dar reikia atlikti mokslinius tyrimus siekiant nustatyti I tipo diabeto rizikos
veiksnius, dabar atliekami genetiskai paveldéto polinkio moksliniai tyrimai, o I tipo
diabetas nustatomas vis jaunesniems pacientams,
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. kadangi II tipo diabetas yra liga, kuriai galima uZzkirsti kelig ir kurios rizikos veiksniai,

kaip antai prasta ir nesubalansuota mityba, nutukimas, fizinés veiklos trilkumas ir
alkoholio vartojimas, buvo aiSkiai nustatyti ir gali buti pasalinti vykdant veiksmingas
prevencijos strategijas,

. kadangi Siuo metu néra vaisty nuo diabeto,

. kadangi II tipo diabeto komplikacijy galima i§vengti skatinant sveika gyvenimo budg ir

anksti diagnozavus liga, deja, daZnai diagnoze nustatoma per vélai, o beveik 50 proc.
diabetu serganc¢iy asmeny Siuo metu nezino, kad serga,

kadangi beveik 75 proc. visy diabetu serganc¢iy asmeny nepakankamai kontroliuoja savo
biikle, tode¢l padidéja komplikacijy rizika, mazéja naSumas, o visuomené patiria didziules
sanaudas, kaip paaiSkéjo 1§ neseniai Londono ekonomikos mokyklos atlikto tyrimo,

kadangi daugelyje valstybiy nariy i§laidos diabeto gydymui sudaro daugiau nei 10 proc.
visy sveikatos apsaugai skiriamy i$laidy (Sis skaiCius kai kuriais atvejais siekia

18,5 proc.), o bendrosios diabetu sergancio ES piliecio iSlaidos sveikatos prieZiiirai
vidutiniSkai sudaro 2 100 eury per metus, kadangi, did¢jant diabetu serganc¢iy asmeny
skai€iui, senéjant visuomenei ir didé¢jant sergamumui gretutinémis ligomis, sagnaudos
neiSvengiamai didés,

. kadangi netinkamai gydomas ar per vélai diagnozuojamas diabetas yra pagrindiné

miokardo infarkto, insulto, aklumo, galtiniy amputavimo ir inksty nepakankamumo
priezastis,

. kadangi visose politikos srityse skatinant sveikg gyvenimo biidg ir sprendziant keturiy

pagrindiniy sveikatg lemianc¢iy veiksniy: ruikymo, prastos mitybos, fizinio aktyvumo
stokos ir alkoholio vartojimo problemas galima smarkiai prisidéti prie diabeto, jo
komplikacijy ir dél jo patiriamy ekonominiy ir socialiniy sgnaudy prevencijos,

. kadangi diabetu sergantys asmenys turi dengti 95 proc. savo gydymo iSlaidy, kadangi

sergantiems asmenims ir jy Seimy nariams dé¢l diabeto tenkanti naSta yra ne tik finansine,
bet ir susijusi su psichologiniais ir socialiniais aspektais ir su pablogéjusia gyvenimo
kokybe,

. kadangi tik 14 1§ 27 valstybiy nariy turi parengusios nacionalines kovos su diabetu

sistemas ar programas ir néra aiSkiy kriterijy, kas sudaro gera programg ar kuriy Saliy
praktika geriausia; kadangi pacioje ES diabeto gydymo kokybé¢ yra skirtinga,

. kadangi néra ES teisinés sistemos dé¢l diabetu ar kitomis létinémis ligomis serganciy

zmoniy diskriminacijos, o visoje ES iSankstinis nusistatymas serganciyjy atzvilgiu tebéra
itin gajus mokyklose, jdarbinant, darbo vietose, teikiant draudimo paslaugas ir vertinant
norin¢ius gauti vairuotojo pazymejima,

. kadangi triiksta 1€8y ir infrastrukttiros diabeto moksliniams tyrimams ES koordinuoti ir dél

to nukencia ES diabeto moksliniy tyrimy konkurencingumas, o diabetu sergantys asmenys
Europoje negali visapusiSkai naudotis moksliniy tyrimy rezultatais,
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Q. kadangi Siuo metu néra europinés kovos su diabetu strategijos, o tik Tarybai
pirmininkavusios Austrijos i§vados d¢l sveiko gyvenimo btido propagavimo ir II tipo
diabeto prevencijos, platus JT rezoliucijy sarasas ir Europos Parlamento raSytinis
pareiSkimas deél diabeto,

1. palankiai vertina Tarybos iSvadas dél novatorisky kovos su létinémis ligomis metody
visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziliros sistemy srityje ir jos raginimg valstybéms
naréms ir Komisijai pradéti svarstymy procesg, kuriuo siekiama optimizuoti reagavima |
létiniy ligy keliamas problemas,

2. palankiai vertina Europos Parlamento rezoliucijg dél Europos Sajungos pozicijos ir
Isipareigojimy, kuri pateikta per JT auksto lygio susitikima dél neuzkre¢iamyjy ligy
prevencijos ir kontrolés ir kurioje daugiausia démesio skiriama diabetui, kaip vienai 1§
keturiy pagrindiniy neuzkre€iamyjy ligy;

3. ragina Komisijg kurti ir jgyvendinti tiksling ES kovos su diabetu strategijg pasinaudojant
ES Tarybos rekomendacija d¢l diabeto prevencijos, diagnozavimo, valdymo, Svietimo ir
moksliniy tyrimy;

4. ragina Komisija parengti bendruosius standartinius duomeny apie diabetg rinkimo
kriterijus ir metodus ir, bendradarbiaujant su valstybémis narémis, koordinuoti, rinkti,
registruoti, stebéti ir valdyti iSsamius diabeto epidemiologinius duomenis, taip pat
ekonominius duomenis, susijusius su tiesioginémis ir netiesioginémis diabeto prevencijos
ir valdymo sgnaudomis;

5. ragina valstybes nares parengti, jgyvendinti ir stebéti nacionalines diabeto programas,
skirtas sveikatingumui skatinti, rizikos veiksniams mazinti, diabeto prognozéms,
prevencijai, ankstyvai diagnostikai ir diabeto gydymui gerinti, kurios apimty placiaja
visuomeng, ypac didelés rizikos grupes, taip pat programas, skirtas nelygybés
sumazinimuli ir sveikatos apsaugai skiriamy iStekliy optimizavimui;

6. ragina valstybes nares nacionalinése diabeto programose daugiausia démesio skirti II tipo
diabeto ir nutukimo prevencijai, sveiko gyvenimo biido strategijoms, jskaitant mitybos ir
fizinio lavinimo aspektus, taip pat ankstyvai diagnostikai (rekomenduojant pradéti
ankstyvame amziuje jgyvendinti strategijas — pasitelkiant Svietimg informuoti apie sveika
mityba ir fizinés veiklos jprocius);

7. ragina Komisijg remti valstybes nares skatinant keistis nacionaliniy diabeto programy
igyvendinimo geraja praktika; pabrézia, kad Komisija turi nuolat stebéti valstybiy nariy
nacionaliniy diabeto programy jgyvendinimo paZangg ir kas treji metai pateikti rezultatus
Komisijos ataskaitos forma;

8. ragina valstybes nares parengti geriausia praktika grindZiamas ligy valdymo programas ir
moksliniais jrodymais pagrjsto gydymo gaires;

9. ragina valstybes nares uztikrinti nuolatines pacienty galimybes naudotis pirmine ir antrine
priezitra, didelio profesionalumo tarpdisciplininémis grupémis, diabeto gydymo

procediiromis bei technologijomis, jskaitant e. sveikatos technologijas, bei padéti
pacientams gauti ir i§laikyti jglidzius ir supratima, kad jie galéty visga gyvenima save
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prizitréti,

10. ragina Komisijg ir valstybes nares pagerinti diabeto moksliniy tyrimy Europoje
koordinavimg skatinant moksliniy tyrimy discipliny bendradarbiavimg ir sukuriant vieng
bendra infrastruktira, kuri palengvinty diabeto srities moksliniy tyrimy vykdyma
Europoje, jskaitant rizikos veiksniy nustatymo ir prevencijos sritis,

11. ragina Komisijg ir valstybes nares uZtikrinti nuolating kovos su diabetu finansavimo
paramg pagal dabartines ir biisimas ES moksliniy tyrimy programas, I ir II tipo diabetg
laikant skirtingomis ligomis;

12. ragina Europos Komisijg ir valstybes nares uZztikrinti teisingus ir tinkamus tolesnius
veiksmus, susijusius su 2011 m. rugséjo mén. vykusio JT aukSciausiojo lygio susitikimo
neuzkreciamyjy ligy klausimais rezultatais,

13. primena, kad norint pasiekti su neuzkre¢iamosiomis ligomis susijusius tikslus ir iSspresti
visuomengs sveikatos, socialines ir ekonomines problemas, svarbu, kad ES ir valstybés
narés daugiau démesio skirty prevencijai ir rizikos veiksniy maZinimui visose
atitinkamose teiseékiros ir politikos srityse, ypac aplinkos apsaugos, maisto ir vartotojy
politikos srityse,

14. paveda Pirmininkui perduoti §ig rezoliucijg Tarybai ir Komisijai bei valstybiy nariy
parlamentams.
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